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2007 年 2 月 15 日発行
「アジェンダ 21」とは「21 世紀への課題」という意味。「アジェンダ 21」とは「21 世紀への課題」という意味。
「京のアジェンダ 21フォーラム」では、市民・事業者・行政が力を合わせて「京のアジェンダ 21フォーラム」では、市民・事業者・行政が力を合わせて「京のアジェンダ 21フォーラム」では、市民・事業者・行政が力を合わせて
環境と共生できるまちの姿を描いていきます。環境と共生できるまちの姿を描いていきます。
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脱温暖化行動キャンペーン脱温暖化行動キャンペーン
～ 地球の未来にやさしい風を ～～ 地球の未来にやさしい風を ～
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特集

脱温暖化行動キャンペーン
～ 地球の未来にやさしい風を ～

2007年 2月16日、地球温暖化防止の国際的な取り決めである京都議定書が発効から2周年を迎えます。京都議定書誕
生の地である京都で生きる私たちは、未来に負の遺産を残さないように、全国、全世界に先駆けて地球温暖化防止に取り組
む責任があります。
そこで京都では、「脱温暖化行動キャンペーン京都ネットワーク」を作り、2007年 2月の1ヶ月間、京都全域で、CO2

排出量マイナス10％に向けた取組を自ら宣言し、実践する「脱温暖化行動キャンペーン」を展開します。
この期間、私たちの生活を見つめ直し、地球温暖化防止のために共に行動しましょう。ぜひあなたもキャンペーンに参加

して、1ヶ月間、実際に排出削減に取り組んでください。　　　　　　　　（取材・構成：竹村光世、小山直美、長谷川吉典）

主催：脱温暖化行動キャンペーン京都ネットワーク（京都市、京都府、京都商工会議所、社団法人京都工業会
　　　京

みやこ

のアジェンダ21フォーラム、京
きょう

と地
アース（あす）

球の共生府民会議、京都府地球温暖化防止活動推進センター）

2月3日（土）11:00～12:00　京都駅前広場にて

主催：脱温暖化行動キャンペーン京都ネットワーク

2月16日（金）　京都議定書発効2周年
気候変動枠組条約の目的を達成するためCOP3（第
3回気候変動枠組条約締約国会議）で採択された「京
都議定書」が、2005年のこの日、ロシアの批准に
より発効要件が満たされ発効しました。

脱温暖化行動キャンペーン期間中

（2月1日～2月28日）の主な事業等

脱温暖化行動キャンペーンでは、“統
一行動メニュー”として広く市民の皆
さんにキャンペーン期間中、下記の10
項目の行動を実践するよう呼びかけて
います。

① 厚着をして暖房を1℃下げます。（目
標20℃）

② 風呂の残り湯を洗濯に使います。
③ 地場産野菜を選んで買います。
④ 旬の食材を選びます。
⑤ 使わない部屋の電気は消します。
⑥ シャワーを流しっぱなしにしませ
ん。（1分短縮）

⑦ 厚手で長めのカーテンを使います。
⑧ 公共交通機関や自転車を利用します。
⑨ 何度も利用できる容器を使った商
品を選びます。

⑩ マイバッグを持ち歩きレジ袋を断
ります。

宣言として掲げられている取組を
することで、CO2（二酸化炭素）の排
出量を大きく削減することができま

す。排出削減量の計算方法について
詳しくは、http://www.kyoto216.com/
staticpages/index.php/commentに掲
載しています。
例をあげると、「① 厚着をして暖房

を 1℃下げます」という項目では、社
団法人日本冷凍空調工業会で紹介され
ている情報から、「部屋の温度を1℃下
げると暖房エネルギーを10％削減でき
る」ものとして計算しています。エネ
ルギー経済統計要覧のデータを加工し
て計算すると、日本の家庭の暖房によ
る二酸化炭素排出量は、電気・ガス・
灯油などを合わせて、年間1世帯あた
り 845kg-CO2 にもなります。暖房期
間を 180日、家族人数を 3人として、
1人 1日あたりの取組効果を割り振る
と、毎日の取組による効果は二酸化炭
素156ｇとなります。
このような感じで、それぞれの脱温

暖化の取組を実践した場合の温室効果
ガスの排出削減量を算出することがで
きます。
「② 風呂の残り湯を洗濯に使います」

を実践することで水の浄化等にかかる
エネルギーを減らせますし、「③ 地場
産野菜を選んで買います」を実践する
ことで商品の輸送にかかるエネルギー
を減らすことができます。「④ 旬の食
材を選びます」を実践するとエネルギー
消費が減るのは、主に、夏野菜を冬に
生産するためにはハウス栽培が必要と
なりエネルギーが消費されるためです。
同様に、部屋の電気を消したり、シャ

ワーを短くしたり、自動車の使用を控
えたりすることも、温室効果ガスの排
出削減につながります。
「⑨ 何度も利用できる容器を使った
商品を選びます」や「⑩ マイバッグを
持ち歩きレジ袋を断ります」を実践す
ると、商品の包装材の利用を減らすこ
とができますので、その製造に要するエ
ネルギーを減らすことにつながります。
脱温暖化行動キャンペーンの共通の

10 の取組を合計すると、1日に 950g
の削減が可能です。
（有限会社ひのでやエコライフ研究所

　鈴木靖文）

キャンペーン期間　2007年2月1日～2月28日

“統一行動メニュー”の取組
身近なところで温室効果ガスの排出を減らしましょう！
馬鹿になりません。脱温暖化行動キャンペーン“統一行動メニュー”の効果

2月はあなたも
脱温暖化の行動を！

 「脱温暖化行動キャンペーン」キックオフイベント
　京都議定書発効2周年
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■いつもと違うお店で食事を

あなたは外食するときに何を選択肢
に浮かべますか？
お昼ならファーストフードや定食屋

さん、夜なら居酒屋にフレンチですか？
“いつもとちょっと変わったものを”
と、普段は行かないお店に行ったとき、
そこから次の外食の機会に選択肢の幅
が広がります。そのように、ちょっとそ
こまで移動するときに自動車だけでな
く、バスや電車・自転車を考えに入れて
みてください。生活の幅が広がります。
運輸部門の二酸化炭素排出量は自動
車が大部分を占めます。そこで、自動
車の利用から公共交通や自転車といっ
た二酸化炭素の排出量が少ない交通手
段への移転が望まれていますが「自動
車なくしては生活できない」のが実
情です。しかし、1週間の生活の中で

自動車を利用したときのことを思い出自動車を利用したときのことを思い出
してください。“ちょっとそこまで”、してください。“ちょっとそこまで”、
それは本当に自動車が必要だったので
しょうか。実はバスや電車、自転車で
移動できたのではないでしょうか？　
そこで、「10回に 1回」自動車を使わ
ない生活をしてはどうでしょう。
自動車以外の選択肢としてバスや電

車、自転車を追加してみてください。

■バスは地球の果てまでは行きません

バスを利用するときに必ず出る文句
が「路線がわからない」です。でも、
乗り間違えてもバスは地球の果てまでは
行きません。時には市バスや京阪バス
の500円の1日乗車券で気ままにバスに
乗ってみては？　行き先を間違えても終
点は市内のどこかです。乗り間違えたら
家に帰って食事時のネタになります。
数学もいきなり微分積分は解けませ

んし、なかなかそこまで到達できませんし、なかなかそこまで到達できませ
ん。せめてバスの乗り方の九九程度をん。せめてバスの乗り方の九九程度を
覚えれば日常生活に不自由はしないで
しょう。
今回の脱温暖化行動キャンペーンで

交通の取組を行う目的のひとつには「子
どもの公共交通への理解と関心」です。
ぜひ保護者の方と一緒に市バス・地
下鉄で出かけてみてください。冒険も
よし、いつものお買い物でもよし。将
来は神戸や大阪で行われている“休日
は保護者同伴なら子供の運賃は無料”
のエコファミリー制度を京都市内でも
実現できたらと考えています。そして、
妊婦の方や乳幼児を連れた方が無料に
なるのが理想です。
2月はバスや電車・自転車でちょっ
とそこまで。
（環境にやさしい交通体系の創出WG

　井上学）

2007年 2月の「脱温暖化行動キャンペーン～地球の未来にやさしい風を～」の一環として、交通部門では、①まちなか
のお買い物は公共交通がお値打ち！「地下鉄＋お買い物＝100円バス」、②公共交通への子どもの利用促進を目指す「地下
鉄・市バスを乗りこなそっ」、の2つの取組を行います。

 ① まちなかのお買い物は公共交通がお値打ち！「地下鉄＋お買い物＝100円バス
■ 概要
公共交通の利用促進のため、京都市営地下鉄1日乗車券（大人600円・子ども
300円）を利用してまちなかへ来た方に、市バス100円循環バスの無料乗車券
（2月1日から25日まで有効）をプレゼント。希望者は、協力店舗で500円以
上購入時に、当日有効の京都市営地下鉄1日乗車券を提示してください。
■ 期間
2007年2月1日から2月25日まで（100円循環バスの運行日：土曜・日曜・祝日）

交通の取組
いつもマイカーのあなた、10回に1回でも公共交通を使いましょう

2月はあなたも
脱温暖化の行動を！

 ① まちなかのお買い物は公共交通がお値打ち！「地下鉄＋お買い物＝100円バス」
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■ 協力店舗（1月31日現在）

新風館
（烏丸通姉小路角）
旧京都中央電話局の洋館
が生まれ変わった新たな
タイプの情報発信型商業
施設。

ゼスト御池各店舗
（地下鉄京都市役所前駅）
食生活／雑貨／ファッ
ション／飲食／美と健康
など全店舗が今回のサー
ビスに参加。

京
都
三
条
ラ
ジ
オ
カ
フ
ェ

（
三
条
通
御
幸
町
角
）

SocialDesignCafe 
soboro（三条通高倉　
京都文化博物館別館南側）
“環境とカラダにていねい
なフード＆ドリンク”を提
供するオープンカフェ。

大垣書店烏丸三条店
（烏丸通三条角）
大垣書店グループの旗艦
店。各種書籍雑誌を充実
の品揃え。

焼肉料理屋南山
（北山通ノートルダム学院小
学校前）
話題の「幻の短角和牛」
が味わえる焼肉料理屋。安
全と味に自信のお肉料理。

2月16日（金）～2月18日（日）
国立京都国際会館（京都市左京区宝ヶ池）にて

主催：京都市
企画：イクレイ－持続可能性をめざす自治体協議会

　　　（世界事務局、日本事務所）
後援：総務省、外務省、経済産業省、環境省、京都府、
　　　京都商工会議所、社団法人京都工業会
詳しくはhttp://210.134.98.236/index.html
または京都市環境局地球温暖化対策課まで

2月16日（金）19:00～22:00
 脱温暖化行動キャンペーン「ライトダウン」
脱温暖化行動キャンペーンの一環として、京都市
内のライトアップしている主な施設でライトダウ
ンを実施します。呼びかけ：京都市

「気候変動に関する世界市長・首長協議会」京都会議
 脱温暖化行動キャンペーン「ライトダウン」

併設のコミュニティー F
M 局（FM79.7MHz）の
収録風景が窓越しに見え
るカフェ。
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私たちの社会は年間どれだけのレジ
袋を使用しているのでしょう。レジ袋
の原料を作る事業者らでつくる日本ポ
リオレフィンフィルム工業組合は、年
間の使用量を305億枚と推計していま
す。ただしこれは、LLサイズ（1枚
9.9g）換算ですので、実際の使用量は
4～ 500億枚になると思われます。
家庭ごみに占める割合は湿重量比で

1.5 ～ 2％。容積比では 6～ 7％もあり
ます。それだけのレジ袋の製造に要し
た原油は年間 5.58 億リットル。1人当
りにすると4.4リットルにもなります。
単純計算ですが、レジ袋を半減するだ
けで、年間3億リットル近い原油が節
約できるのです。

■海外では

ヨーロッパの多くの国がレジ袋税を

はじめ、有料化を実施していることは
よく知られています。しかし、そのよ
うな遠い国の話を持ち出さなくても、
となりの韓国や台湾でもレジ袋の有料
化が実施されています。買物の精算時、
レジ袋が無造作に渡されるのは、決し
て世界共通のことではありません。

■レジ袋削減活動の位置づけ

レジ袋の削減は、容積比で家庭ごみ

の60％を占める「容器包装ごみ」を減
らしていく入り口の取組と言えます。
なぜなら他の容器包装と違い、消費者
の気付きと行動だけでも削減していく
ことができるからです。レジ袋削減の
取組をスタート台に、消費者と流通事
業者、さらには行政との協働の輪を広
げていくことができます。

（特定非営利活動法人環境市民
堀孝弘）

温暖化対策と聞くと、どのようなイ
メージをもたれるでしょう。ひょっと
すると、それは「がまん」ではないで
しょうか。もちろん、必要以上にエネ
ルギーを無駄遣いしないためには一定
のがまんが必要不可欠です。でも、が
まんだけが対策ではありません。快適
性を損なうことなく大きな省エネを達
成することも可能なのです。そのコツ
は「かしこく選んでかしこく使う」と

いうこと。

■かしこく選ぶ

まずは、「かしこく選ぶ」について
見てみましょう。わかりやすい例をい
くつかあげてみます。

○ 電球：60W の白熱灯の代わりに
12Wの電球型蛍光灯を使用すれば
80％の省エネ

○ 自家用車：ガソリン 1リットルで
10km走る車の代わりに 15km走る
車を選べば33％の省エネ
○ エアコン：期間消費電力が 1,100kW
の機種の代わりに 860kWの機種を
選べば22％の省エネ

いかがでしょう。省エネ型の製品
を選択することで、使用量を変えなく
ても大きな省エネを達成できることが

■ 概要
　「子ども用地下鉄1日乗車券」または「子ども用市バス1日乗車券」を京都市内の小学生に無料配布し、配布の子ども用
1日乗車券を使ってキャンペーン期間の2月にどこに行ったのかを報告用紙で報告していただきます。
　対象人数は400名で、広報発表・新聞報道で告知し、応募を受け付けています。
　下記の応募条件に該当する、ご希望の方は、住所・氏名・学年・電話番号・地下鉄子ども１日券希望か市バス子ども１日
券希望か、を記して、80円切手を貼付した返信用封筒を同封の上、フォーラム事務所（住所は奥付を参照）までご郵送く
ださい（2007年 2月20日必着。先着400名様）。
■ 応募条件（下記の3つすべてを満たす方）
1．京都市内の小学校に通学される児童
2．1日券の利用方法や感想などを報告できる方
3．移動の際には必ず保護者が同伴できる方
（移動時の保護者の1日券は自費で購入してください）

 ② 公共交通への子どもの利用促進を目指す「地下鉄・市バスを乗りこなそっ」

省エネルギーの取組2月はあなたも
脱温暖化の行動を！

レジ袋の環境負荷を減らしましょう　～ たかがレジ袋、されどレジ袋 ～

かしこく選んでかしこく使う　～ 消費者ができる大きな温暖化対策 ～

先
着
４
０
０
名
に
市
バ
ス
子
ど
も
１

日
券
（
左
）
と
地
下
鉄
子
ど
も
１
日

券
（
右
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

レジ袋有料化・マイバッグ持参が時代のトレンドです　写真はジャスコ東山二条店（2点とも）

特集　脱温暖化行動キャンペーン ～ 地球の未来にやさしい風を ～
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　2007年2月の「脱温暖化行動キャンペーン ～ 地球の未来にやさしい風を ～」の一環として、エネルギー部門では、①京
都市内の小売店へのレジ袋の有料化・市民へのマイバッグ持参の呼びかけ、②省エネ相談所の設置、の2つの取組を行います。

 ① 京都市内の小売店へのレジ袋の有料化・市民へのマイバッグ持参の呼びかけ
　2月のキャンペーン期間中、レジ袋の有料配布、またはその他のレジ袋配布量の削減のための取組をしていただけるお店
を募集しました。
　マイバッグを持参するお客さんを増やすことでレジ袋の消費量を削減することは、ごみの減量やCO2排出削減といった
環境対策に役立ち、さらにお店の経費削減にもつながり、まさに「一石二鳥」です。
　お買い物にマイバッグを持参したり、環境問題に取り組むお店を選ぶことで、脱温暖化に一歩でも近づきます。
■ キャンペーンの賛同事業者（1月31日現在）★の店舗ではレジ袋の有料化を実施

 ① 京都市内の小売店へのレジ袋の有料化・市民へのマイバッグ持参の呼びかけ

わかりますね。もちろん、使用量を削
減すればさらなる省エネを実現できま
す。なお、長期的に見れば、住宅を省
エネ化することが非常に効果的です。

■かしこく使う

次に、「かしこく使う」について見
てみます。冬の暖房を例にすると、

○ 石油ストーブや電気ストーブの代わ
りに最新のエアコンを使う
○ こたつなどで足元を暖め、暖房の設

定温度を低めにする
○ こたつやホットカーペットの下に断
熱マット（※ホームセンターなどで
売られています）を敷く
○ 厚手で長いカーテンを使う、あるい
は窓に断熱シートを貼るなどの方法
で窓からの冷気を遮断する
○ 時々部屋の空気をかき混ぜ、天井付近
に暖かい空気がたまらないようにする

などの方法で、温かく快適に過ごすこ
とができ、しかも省エネになります。

もちろん、暖房以外にも、生活の様々
な場面にこういった工夫の余地があり
ます。
「私はすでに省エネやごみの削減を
精一杯やっている！」というみなさん
も、ぜひもう一度『かしこく選んでか
しこく使う』という視点から、また、
長期的な視点から、暮らしを見つめて
みてください。きっと、快適で効果的
な温暖化対策が見つかるはずです。

（京都府地球温暖化防止活動推進
センター　木原浩貴）

省エネ相談所で家計の省エネ診断 家電製品の省エネ性能を表示する「省エネラベル」　写真はタニヤマムセン本店（2点とも）

京都生活協同組合各店京都生活協同組合各店
（市内15店舗）★
長年の取組で、今ではマ長年の取組で、今ではマ
イバッグ持参率は 90％
以上。以上。

HELP一乗寺本店
（左京区）★
無農薬・省農薬・無添加
食品の専門店。以前から
レジ袋を有料化。

ディスカウントスー
パーサンディ
（市内５店舗）★
ドイツ生まれのディスカ
ウントスーパー。レジ袋
コスト削減をお客様に還
元。

ハッピー六原（東山区）
「めぐるくんの店（ごみ
減量やリサイクルなどに
積極的に取り組む、京都
市の認定店舗）」として
ごみ減量に積極的に取組
中。2月 16日新装開店。

大将軍商店街（上京区）
平安時代の「百鬼夜行」
物語をもとに商店街を活物語をもとに商店街を活
性化。

ジャスコ東山二条店
（左京区）★
1月 11日、市内大手スー
パーで初のレジ袋有料化
をスタート。

レジ袋削減協定書に参加
しマイバッグ持参取組を
強化中。強化中。

新大宮商店街（北区）
買物ポイントとエコグッ
ズや公共交通機関乗車券
との交換サービスがユ
ニーク。期間中、レジで
のレジ袋要不要の声掛け
を実施。

Happy Vegetable 
菜花（左京区）★
京都産の有機野菜やオー
ガニック食品、環境商品
のお店。以前からレジ袋
を有料化。オリジナル買
物袋も販売開始。

御薗橋801商店街
（北区）
マスコットキャラクター
「8

やおい
マスコットキャラクター
やおい
マスコットキャラクター
01 ちゃん」で一躍有

名に。期間中、レジでの
レジ袋要不要の声掛けを
実施。

高島屋（京都店、洛西店）
“びっくり！エコ100選”
（主催　びっくり！エコ
100 選 2006 実 行委員
会）に参加するなど、熱会）に参加するなど、熱
心に環境問題に取り組ん
でいます。

京都三条会商店街
（中京区）
ごみ収集の有料化を機会
に始めたエコを考える取
組、買物スタンプを集め
て交換できる「おこしや
すSanjo ねこバッグ」が
大好評。

古
川
町
商
店
街
（
東
山
区
）
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 ② 省エネ相談所の設置
　キャンペーン期間中、京都市内の全区役所・支所14ヶ所で省エネ相談所を開設します。省エネ相談所では、日々の暮ら
しのエネルギー使用に関する簡単なチェックと月々の電気・ガス代などのご記入をいただくだけで、その結果をもとに、相
談員から、それぞれの家庭にあった省エネルギーと家計の節約についてアドバイスを受けることができます。
　これを機に省エネ家電に買い換えたり、生活スタイルを見直すのも、地球と家計にやさしい暮らしへの第一歩になるかも
しれません。
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 ② 省エネ相談所の設置

特集　脱温暖化行動キャンペーン ～ 地球の未来にやさしい風を ～

日本の温室効果ガス排出量はまだ増
加傾向にあります。「京都議定書」で
定められた削減目標（日本は－ 6％）
を達成するために、いまや「観光都市」
ではなく「京都議定書」のまちとして
有名な京都でこそ、多様な主体がそれ
ぞれ責任を持って新たなる脱温暖化の
一歩を進めなければなりません。
今回実施される「脱温暖化行動キャ
ンペーン」は、これまで日本国内でやっ

たことがない実験的取組を行います。
市民・事業者・行政が協働し、大きな
行動へとつなげ、日本各地へ新たな取
組の可能性を発信しています。
キャンペーンでは、期待した以上に
多くの方々の協力を得て、大きな一歩
を踏み出すことができました。クルマ
から公共交通へシフトしていく取組は、
温暖化対策として大きいけれど、これ
までなかなか手がつけられなかったと

ころでした。またレジ袋削減は、リサ
イクルではなく、リデュースへ転換さ
せる取組として、根源的なところに切
り込んだ重要な一歩となりました。
より大きな取組へとつなげていくよ
うに、多くの方々にこのキャンペーン
に参画いただきたいと思います。

（脱温暖化行動キャンペーン
プロジェクトチームコーディネーター

　杦本育生）

脱温暖化行動キャンペーンの可能性と期待

■ 開催日と会場
　 （いずれも午前10時～午後3時）
1月 26日（金）　左京区役所、中京区役所★、山
科区役所、洛西支所
2月2日（金）　上京区役所、東山区役所、南区役
所★、右京区役所

2月9日（金）　北区役所、下京区役所、伏見区役所
2月16日（金）　西京区役所★、深草支所★、醍醐支所
　各会場とも先着30名様に電器店ご提供の省エネ
家電割引券を進呈。また、★印の会場では、まち
の電器屋さんの「省エネマイスター」が、エアコ
ンの省エネ買替診断を実施。

■ 省エネ相談所の協力事業者
・田中電器
・谷山無線電機株式会社（タニヤマムセン）
・フジデンキチェーン　
・マハタギ電器商会
・洛楽舎SEO
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ECO BUSINESS 環境ビジネス探訪　その7

京料理　萬長京料理　萬長
製造業中心に広がったKES（KES・
環境マネジメントシステム・スタン
ダード）認証取得にサービス業でいち
早く取り組んだ料理店、京料理　萬長。
「お客様へのサービスと倹約的な環境
活動が背反し、サービス業でKES活
動に取り組むのは難しい」と言われる
中、自然体でKES活動に取り組む店
長の石谷さんにその秘訣をうかがいま
した。

■できることはまずやってみる

石谷さんは、京都市の呼びかけに応
え、「京のアジェンダ 21」検討委員会
の市民団体委員に（社）京都青年会議
所副理事長として就任しました。「京
のアジェンダ 21～環境と共生する持
続型社会への行動計画」の策定（平成
9年 10 月）の後は、計画の推進組織
として立ち上がった京のアジェンダ21
フォーラム（以降　フォーラム）の幹
事として、現在もフォーラムに関わり、
活動をリードしていただいています。
石谷さんは「これまでの活動を通して、
環境問題においては、一人ひとりがで
きることを自主的に取り組むしかない
と考えるようになった」と言います。
その活動のひとつとして、フォー
ラムの活動から生まれたKESについ
ても「自分でできることならやってみ
よう」と、京料理　萬長での認証取
得の取組を始められました。他の店よ
りも早く取り組むことになったのは、
フォーラムの幹事という立場上、一般
の人より早く情報を入手していたから
で、業界で一番という気負いは全くな
かったといいます。

■業界をあげて取り組みたい

京料理　萬長のKES環境改善目標
は、当初、電力使用量、ガス使用量の
削減、割り箸の分別回収の3項目でし
た。割り箸の分別回収は料理店ならで
はの目標として、4年目となる今でも

続けて取
り組んで
います。
割り箸を
分別し、乾燥させてから、段ボール
箱に並べて入れて、王子製紙（株）の
最寄りの工場（徳島県阿南市の富岡工
場）に送ります。王子製紙（株）が「環
境への貢献」として割り箸回収活動を
している※ため、送る側は送料の負担
のみで済み、簡単に取り組めます。京
料理　萬長では、分別回収した割り箸
の重さを目標値にしており、毎月使用
した割り箸の重さを量ったところ、月
20kg～ 30kgほどになりました。ごみ
と割り箸を分ける場所さえ設置してい
れば何も問題なく取り組めるそうで、
石谷さんによると「これから業界をあ
げて取り組むことができれば。普及啓
蒙のためにもやり続けていきたい」と
のことでした。
現在は、割り箸の分別回収の他に、

プラスチック製容器ごみの分別と環境
に有害な物質を含まない洗剤の使用を
目標にしています。プラスチック製容
器ごみの分別は、店舗の位置する地域
が京都市のプラスチック製容器分別収
集の先行実施地域であり、そのルール
に則って分別しています。また有害物
質を含まない洗剤の使用は、それまで
使っていた洗剤を専門家から紹介され
た商品へ代替する形で取り組んでいる
そうです。いずれも簡単にできること
で、KESのためにやっているわけでは
なく、進めていく上で特に困っている
ことはないと石谷さんは語ります。

■お客様に協力を求めなくても
　できるところから

石谷さんに、サービス業でのKES
認証取得への取り組み方についてアド
バイスをお聞きしたところ、「何をす
るのが環境保全の取組かを考えて、
社内でできることを目標設定すればよ

い」と言われます。取組をお客様にア
ピールする手段、差別化の一つと捉え
てしまうと、本来の意味を見失いさら
に難しく考えてしまうので、お客様と
直接には関わらないところから、肩の
力を抜いた目標で、できることを実行
していけばよいそうです。
これから京料理　萬長では、より
安全で安心できる食材を入手する仕入
れの努力を続けていきたいとのことで
す。できるだけ地物の野菜を使い、輸
送での二酸化炭素排出量を減らし、商
品提供するため、勉強していくとのこ
とです。
サービス業であっても、まずは自分
ができることは自分でするのが当然と
考えれば、取り組めることはたくさん
ある。簡単なことの積み重ねで次のス
テップへ進んでいくことができる。京
料理　萬長はそれを実践で示しておら
れるように感じました。

※  KES（KES・環境マネジメントシ
ステム・スタンダード）：企業など
の経営に当たって、環境への負荷
を管理・低減するための仕組み（環
境管理規格）

　  http://web.kyoto-inet.or.jp/org/
kesma21f/
※ 王子製紙（株）割り箸回収活動：
ht tp : / /www . o j i p ape r . c o . j p /
cu l ture_spor t s/commun i ty/
chopstick.html

京料理　萬長（有限会社石谷）　
KES1-0101
http://www.mantyo.com/index2.
html
京都市右京区谷口園町 24　妙心寺北
門西向かい　TEL：075-461-3961

京料理　萬長 石谷店長

資源として分別回収される使
用済み割り箸など
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京のアジェンダ21フォーラム入会のご案内

【年間会費】
一口1,000円を単位として、会員ごとに次の口数分とします。
　　　(1) 個人会員　1口　　　(2) 団体会員　2口以上
　*会費は郵便振替または銀行振込をご利用ください。
　　　◇ 郵便振替口座：00960-7-143508
 京のアジェンダ21フォーラム
　　　◇ 銀行振込口座：三菱東京UFJ銀行京都支店　普通
 5468383　京のアジェンダ21フォーラム
【会員の特典】
ニュースレター・各種案内資料の無料送付、主催行事への
参加など ※ このニュースレターは風力発電による自然エネルギーを使用して、古紙

100％の再生紙に大豆油インキで印刷しています。

発行：京のアジェンダ21フォーラム事務局
　〒612-0031　京都市伏見区深草池ノ内町13　京エコロジーセンター内
　　TEL. 075-647-3535　FAX. 075-647-3536
　　E-mail. ma21f@mbox.kyoto-inet.or.jp
　　URL. http://ma21f.web.infoseek.co.jp/
企画：同フォーラムニュースレター編集チーム
編集：竹村光世・小山直美・長谷川吉典・滋野浩毅
デザイン・レイアウト：藤本芳一

京京
みやこ

のアジェンダ 21フォーラムニュースレター のアジェンダ 21フォーラムニュースレター 2007年冬（第25号）2007年冬（第25号）

待ち人来る、ではなく「ひと・まち・きたる」。
京のアジェンダ21フォーラムの会員で、
積極的に活動されている方を紹介していきます。

第24回　下村 委津子さん
エコツーリズム
ワーキンググループ
メンバー

●エコツーリズムとの出会い

「短大では観光学科に在籍していました。当時は、“観光”
といえば大型バスで有名な観光地を回るマスツーリズム全盛
の時代でした。卒業後アナウンサーになったのですが、担当
したラジオ番組の中で観光について取り上げたときに、『マ
スツーリズムでは、観光客に十分に京都の魅力を知ってもら
うことはできない』と感じました。短大で学んだエコツーリ
ズムが京都には必要だと思い、そのために何らかの活動をし
たいと思うようになりました」

●京都はこんなエコツーリズム都市になってほしい

「京都市は 2006 年に発表した新観光振興推進計画の中で、
2010 年までに年間観光客 5000 万人の達成を目指そうとして
います。しかし、京都では『もっと多くの人に来てほしい』
というのはもうやめなければならないと思います。人を増や
すことだけを考えるのではなく、これからは持続可能な観光
振興を目指していかなければなりません。昔の人がつくった
ものだけではなく、来る人を惹き付けるソフトの部分が新た
な観光資源となり、ずっとその観光資源がすり減らずに続い
ていくことが必要だと思います。人々の生き方は、そのまち
の景観に現れます。いきいきと楽しく、誇りをもった暮らし
をしている人たちのまちには、頼まなくても自然に皆が訪れ
る。そして訪れる人からも影響を受け、より魅力的なまちに
なる。そのようなまちになってほしいと思います」

●フォーラム、エコツーリズムＷＧに必要なこと

「私はこれまでエコツーリズムＷＧの中で、冊子『エコツー
リズム都市・京都に向けて』の執筆・編集や、KESの旅館

ホテル向けの環境問題への取組のマニュアルを作るためのヒ
アリング調査などに関わってきました。
これまでの関わりから思うのは、フォーラムは円卓会議
の機能を発揮し、多くの人を巻き込めるような仕組みが必要
だということです。エコツーリズムWGにも、市の産業観
光局や旅行代理店、旅館ホテルなど、いろんな部門、専門性
を持っている人たちに参加してもらえるようになりたいです
ね。市の環境局とだけではなく、産業観光局など他の部署と
連携して初めてパートナーシップと言えると思います。
またフォーラムは中間支援組織ですから、フォーラムが事
業をするのではなく、既にその事業を行っているNPOなど
が、更に活動の幅を広げられるような環境をつくることが本
来の役割だと思います。
なかなかエコツーリズムの取組を進めていくのは難しいで
すが、短期、中期、長期の達成目標をしっかり持ち、地に足
が着いた活動をしていくことが大切だと思っています」

◇本の紹介

『大好き京都 環境市民の遊びかた 暮しかた』　下村さんも
中心メンバーとして編集に関わりました。「住んでいる人も
訪れた人も満足できる冊子です」とのこと。お問合せは環境
市民（下記）まで。

特定非営利活動法人 環境市民
http://www.kankyoshimin.org/
京都市中京区寺町二条下る呉波ビル 3F
TEL 075-211-3521　FAX 075-211-3531

下村さんは、エコツーリズムワーキンググループ（WG）の立ち上げ当初から、メンバーとして活動に関わってこられました。
フリーアナウンサーの仕事のほか、NPO法人環境市民の理事も務められるなど、幅広く活躍されています。
エコツーリズムとの関わり、フォーラムに期待することについて、お話をうかがいました。


